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Hoja de Recomendaciones: Utilizacion del Salon de Descanso
para las personas que viven con VIH (PVVIH)

Las conferencias internacionales son lugares ruidosos y estresantes, lo que podria

afectar negativamente a las PVVIH especialmente si todavia estan recuperandose de
sus respectivos viajes. El Salén de descanso para las PVVS ha sido disefiado para las
personas que viven con VIH con el fin de optimizar su participacion en la conferencia.

Recomendaciones

Para crear un espacio seguro para todas las PVVIH, no invite a personas que no sean
PVVIH al salon de descanso a menos que sean sus cuidadores personales.

Para preservar el espacio como un lugar callado y de descanso no trabaje o realice
reuniones en el salon de descanso. Mantenga el caracter social de sus relaciones con
otros delegados y busque otros lugares para trabajar.

Normalmente hay mesas al frente del Sal6n de descanso donde usted puede dejar
materiales para promocionar sus sesiones, demostraciones u organizaciones. No deje
panfletos o boletines en el Salén de descanso.

Los salones de descanso normalmente ofrecen refrigerios ligeros y saludables

Andtese con anticipacidon para servicios adicionales como masajes, quiropractico,
clases de yoga u otros.

Los Salones de descanso generalmente ofrecen un area privada donde usted puede
tomar sus medicamentos, e incluye un depésito para botar las jeringuillas. Si usted
necesita de atenciéon adicional a su salud u otros servicios, el personal y los
voluntarios lo podran ayudar.
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