
 
 
 

Lembaran Tip: Menggunakan Ruang Santai ODHA  
 

Konferensi internasional biasanya bising, tempat-tempat yang sangat sibuk bisa 
membuat ODHA merasa kewalahan, khususnya jika mereka masih kelelahan karena 
perjalanan mereka. Ruang Santai ODHA ini dirancang untuk para individu yang hidup 
dengan HIV untuk bisa mengoptimalkan partisipasi mereka di dalam konferensi. 
 
Tip 
 
Demi membangun ruang yang aman untuk semua ODHA, jangan mengundang non-
ODHA kedalam ruangan ini terkecuali mereka adalah pengurus kesehatan pribadi 
Anda.   
 
Untuk menjaga ruangan sebagai tempat yang hening untuk beristirahat, jangan 
bekerja atau menyelenggarakan rapat di dalam ruangan. Jaga pembentukan jaringan 
dengan delegasi yang lain menjadi sosial dan carilah tempat lain untuk bekerja. 
 
Biasanya ada meja di depan Ruang Santai dimana Anda bisa meninggalkan bahan-
bahan promosi sesi Anda, demonstrasi atau organisasi. Jangan meninggalkan 
selebaran-selebaran di dalam Ruang Santai. 
 
Ruang-Ruang Santai biasanya menyediakan makanan ringan. 
 
Mendaftarlah agak awal untuk pelayanan tambahan seperti pijit, pengobatan tulang 
punggung, kelas yoga dan pelayanan lainnya.  
 
Ruang-Ruang santai biasanya menyediakan kawasan privat dimana Anda bisa 
meminum obat, termasuk pembuangan jarum. Jika Anda memerlukan perawatan 
kesehatan atau pelayanan lainnya, staf dan sukarelawan akan membatu Anda.  
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